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Neuer Kurs 
ab 29. März 2019 

Wann? 10 Stunden-Kurs 
Freitags 9.30 – 10.30 Uhr 

Wo? TVB Vereinshalle Stiftstr. 5 
Was? 
Für wen? 

Zumba-Gold 
ZUMBA® Gold wurde speziell für die Generation 55+ und Neu-oder 
Wiedereinsteiger in Sport konzipiert. 
Neben den lateinamerikanischen Rhythmen gibt es auch die großen Hits 
der 60er, 70er und 80er Jahre in diesem Kurs. 

Leitung? Sylvia Schmidt, Instructor für ZUMBA Fitness und ZUMBA Gold  
Infos unter: 
Telefon:02604/952489 oder per E-Mail: zumba-singhofen@gmx.de 

Kosten? 10er Karte 
Mitglieder             
Förderer  
Nichtmitglieder 
Einzelstunde 

im fortlaufenden Angebot 
20,00 €               
30,00 € 
40,00 € 
  5,00 € 

- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung:  ZUMBA-Kurs ab 29. März 2019 im Geschäftszimmer o. per Mail 

 
 
Name:_____________________________________ Tel. _______________ 
 
 
Mail: ____________________________   
 
Hiermit melde ich mich zum ZUMBA-Gold® Bewegungsangebot des TV Braubach an. 
 
 
                                      

 


